Casté otazky
k sebevrazdam

JE SNADNE SEBEVRAZEDNE JEDNANI VYSVETLIT?

Neni. Sebevrazda neni disledkem jediné udalosti.
Vznika souhrou mnoha faktord — dusevniho a fyzického
zdravi, stresujicich udalosti i socialnich a kulturnich vliva.
V médiich je proto dllezité vyhybat se zjednodusenym
vysvétlenim a uvadénim pouze jedné pficiny.

POVZBUDIME NEKOHO K SEBEVRAZDE, KDYZ SE
ZEPTAME, JESTLI O Ni NEUVAZUJE?

Ne. Mluvit o sebevrazdé neskodi — mUze to naopak
pomoci. Otevieny rozhovor o sebevrazdé nezvySuje
riziko, mlze pfinést tlevu a pomoci najit jiné cesty. Ptat
se je v poradku — miZe to zachranit Zivot. Doporuceni,
jak se citlivé zeptat, najdete napr. na:
https://sebevrazdy.cz/pomoc/#mam-o-nekoho-strach

JE PRAVDA, ZE KDO O SEBEVRAZDE MLUViI, JI NIKDY
NESPACHA?

Neni. Mnoho lidi, ktefi o sebevrazdé uvazuiji, zaziva
silnou bolest, izkost, depresi a pocit bezvychodnosti.
Kdykoli o sebevrazdé nékdo mluvi, je potfeba to brat
vazné, mize jit o varovny signal.

JE TEN, KDO SE POKUSI O SEBEVRAZDU, OPRAVDU
ROZHODNUTY ZEMRIT?

ZUSTAVAJI LIDEM SEBEVRAZEDNE TENDENCE
NAVZDY?

Nemusi. Riziko sebevrazdy ¢asto souvisi s konkrétni
zivotni situaci a byva do¢asné. Myslenky na sebevrazdu
se mohou vracet, ale vétsina lidi, ktefi je zazili, pozdéji
Zije bez nich. Hodné zélezi na tom, jaké zatézové situace
Clovéka v budoucnu potkaiji.

JAK PRAVDEPODOBNE JE, ZE NEKDO, KDO SE POKUSI
0 SEBEVRAZDU, SI ZIVOT VEZME POZDEJI?

Pouze asi kazdy desaty z téch, kdo se pokusili

0 sebevrazdu, pozdéji zemre vlastni rukou. Prestoze je
predchozi pokus silnym rizikovym faktorem, vétsina
téchto lidi si zivot nevezme.

MAJi SEBEVRAZEDNE SKLONY JEN LIDE
S DUSEVNiIMI NEMOCEMI?

Ne vzdy. Lidé v sebevrazedné krizi casto nechtéji zemifit
— chtéji jen ukoncit bolest a bezmoc, kterou prozivaji.
Rozhodnuti mize byt impulzivni a mnozi pozdéji vyjadri
Ulevu, Ze prezili. V¢asna podpora mize zachranit Zivot.

DOCHAZi K VETSINE SEBEVRAZD NAHLE, BEZ
VAROVANI?

Ne. Nékteré mohou nastat bez zjevnych znamek, ale
vétsine predchazeji varovné signaly — napriklad vyroky
typu ,Bylo by lepsi, kdybych nebyl”, ,Stejné jsem jen na
obtiz”, ,Uz nechci zit"... nebo zmeény v chovani,
obstaravani prostredki k vykonani sebevrazdy a znamky
louceni.

Vice na: sebevrazdy.cz/sebevrazda/#sebevrazda-
varovne-signaly

NUDZ weomiosrav
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Ne zcela. Na zakladé psychologickych autopsii (tzv.
psychologickych pitev) se odhaduije, ze 80—-90 % lidi,
ktefi si vzali Zivot, mélo v dobé smrti
diagnostikovatelnou néjakou dusevni poruchu. Urcita
mensi ¢ast tedy zadnou dusevni nemoc
diagnostikovatelnou neméla. Suicidalni krizi ovliviuje
fada faktor(, napriklad silny stres, chronicka bolest,
zkusSenost s nasilim nebo socialni podminky.

Zaroven se odhaduje, ze priblizné polovina lidi s néjakym
druhem dusevni nemoci méla v priibéhu Zivota
suicidalni myslenky (ty ale mohou, nebo nemusi vést

k tendenci se zabit).

MUZE SE SEBEVRAZDA TZV. PRENASET V RODINE
NEBO V KOLEKTIVU (NAPR. VE SKOLE)?

Miize. Sebevrazda sama o sobé neni nakazliva jako
nemoc, ale miize dojit k tzv. ,socidlnimu prenosu” nebo
napodobovani chovani, zejména mezi blizkymi
vrstevniky nebo ¢leny rodiny. Riziko ndpodoby je
zvySené u dospivajicich. Kdyz si nékdo ve skupiné
vezme zivot, mize to zvysit riziko u ostatnich citlivych
jedincq, ktefi prochazeji podobnymi obtizemi.
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